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Programma Jaarcongres GRZ 2021 

Titel: ‘Kwaliteit en Praktijk’
Subtitel: ‘Toepassing van actuele kennis over geriatrische revalidatie’
Dit wordt het vijfde Jaarcongres GRZ. Het eerste jubileum. En daarom willen we er iets bijzonders van maken! 
Vanuit een overview van 5 jaar geriatrische revalidatie willen we de vertaalslag naar de praktijk maken. 
Deze thema’s zijn leidend en nieuwe actuele ontwikkelingen worden daarin geplaatst: 				
· Visie op revalidatie
· Cliëntgericht revalideren
· Interdisciplinair samenwerken
· Het revalidatieproces (o.a. zorgpaden en standaarden)
· Doelgericht revalideren
· Het revalidatieklimaat 
· Implementatie in de praktijk (het team van professionals aan zet!)  
																			
Vorm van het congres: 	
Omdat we dit jaar met een aantal coronamaatregelen te maken hebben, willen we het congres in hybride vorm aanbieden. Een aantal mensen (sprekers, genodigden & beperkt aantal deelnemers) live op locatie en een grotere groep deelnemers die het congres online bezoekt. 
Alles wordt op video (‘live’ of voorafgaand) vastgelegd en is voor de deelnemers in een later stadium nog terug te kijken. 







Programma locatie & online (identiek programma): 

	Tijd
	Spreker
	Titel & Inhoud

	
10.00 -10.20 uur
	Sfeerintroductie Jaarcongres 
Welkom door de dagvoorzitter
Terugblik op 5 jaar GRZ
	Uitleg over de vorm van het congres, uitleggen en instellen Slido (interactie-tool), libe en online-deelnemers verbinden en oefenen met interactie. 

	
10.20- 10.40 uur
	
Plenair
prof. dr. Derick Wade 
	What is Rehabilitation and which competences needs a professional in rehabilitation?
- Wat maakt revalidatie effectief? Welke aspecten zijn belangrijk voor succesvolle revalidatie?
- Welke expertise heeft een revalidatieprofessional nodig en wat zijn de 'juiste'competenties voor een revalidatieprofessional?
- Welke eigenschappen moet een revalidatieteam ontwikkelen om een expertteam te zijn?

	
10.40- 11.00 uur 
	
Moderator Prof. dr. Jos Schols
Verdieping met paneldiscussie 
	
Nabespreking bijdrage van Derick Wade door prof. dr. Jos Schols, prof. dr. Anne Visser-Meily & prof. dr. Wilco Achterberg met de aanwezigen en online-deelnemers; over de te trekken conclusies voor de geriatrische revalidatie in Nederland 

	11.00-11.05 
	dr. Stijn Voeten
	Titel: 
Meting & Evaluatie van heupfractuurzorg
VideoVlog van in 2020 gepromoveerde over de resultaten uit zijn/haar proefschrift met praktische tips voor professionals werkzaam in de geriatrische revalidatie 

	
11.05- 11.20 

	
Plenair 
prof. dr. Bianca Buurman 
	Titel: 
Wat vinden revalidanten belangrijk in de kortdurende zorg?
- Resultaten uit het ZonMw-subsidieonderzoek over de ervaringen van cliënten, mantelzorgers en zorgverleners over de drie zorgsoorten geriatrische revalidatie (GRZ), eerstelijnsverblijf (ELV) en Geneeskundige Zorg voor Specifieke Patiëntengroepen (GZSP)
- Waarom de verpleging een cruciale rol speelt in GRZ en ELV
- Aandacht voor rol verpleging en andere behandelaren uit het multidisciplinaire team om de cliënt beter te betrekken bij revalidatie.

	11.20 - 11.25 uur
	dr. Eline Scholten
	Titel: 
Het beter betrekken van cliënt en zijn naasten bij de revalidatie
VideoVlog van in 2020 gepromoveerde over de resultaten uit zijn/haar proefschrift met praktische tips voor professionals werkzaam in de geriatrische revalidatie

	
11.25 – 11.40 uur
	

prof. dr. Wilco Achterberg

	
Dilemma’s uit de praktijk over ‘Kwaliteit & Praktijk’ van Revalidatie & Herstel worden voorgelegd aan deelnemers in de zaal en online-deelnemers waarbij standpunten ingenomen worden over oplossingsrichtingen. 

	
11.40 - 11.55 uur 
	
Plenair 
dr. Hans Drenth 
	
Titel:
Het belang van interprofessioneel samenwerken in de geriatrische revalidatie 
· Alle disciplines van het interprofessionele team werken met een gezamenlijk revalidatieplan in plaats van met meerdere monodisciplinaire revalidatieplannen 
· Het belang va het hebben van een gezamenlijk teamdoel bij de revalidatie van een cliënt
· Wat kunnen de verschillende beroepsgroepen in een interprofessioneel team van elkaar leren en hoe werken ze beter samen?

	
11.55 – 12.55 uur
 
	
Lunchpauze 
	
Quicktours langs de diverse partners die zich aan dit congres hebben verbonden 

	
12.55 – 13.10 uur 
	
Ophaalronde door de dagvoorzitter.
	
Interactie over de tot op heden opgehaalde goede voornemens, wat ga je morgen anders doen op op jouw werkplek? 

	
13.10 - 13.30 uur
	
Plenair 
dr. Leonoor van Dam van Isselt 
	Titel:
Welke Kwaliteitsstandaarden heeft de toekomstige geriatrische revalidatie nodig? 
· In dit plenaire debat worden de resultaten van de ‘Programmeringsstudie kwaliteitsstandaarden voor Geriatrische Revalidatiezorg en Eerstelijnsverblijf’ voor het eerst gepresenteerd, en bediscussieerd. 
· Een echte primeur, en ook een belangrijke mijlpaal voor het vakgebied. 
· Een cruciaal onderdeel van deze resultaten is de ontwikkelagenda, aangezien deze de komende jaren richting zal gaan geven aan veel ontwikkelingen in de GRZ.

gevolgd door debat met voor- en tegenstanders van diagnosespecifieke zorgpaden of procesgestuurde zorgpaden 

	13.30 – 13.35uur
	dr. Roderick Wondergem 
	Titel: 
Sit less, move more!: 
VideoVlog van in 2020 gepromoveerde over de resultaten uit zijn/haar proefschrift met praktische tips voor professionals werkzaam in de geriatrische revalidatie

	
13.35 – 13.45 uur
 
	
Inspiratiespeech 
dr. Ellen Vreeburg 
	
Titel:
De revalidant moet zijn persoonlijke ambities herkennen in het revalidatiedoel
· Ga nooit voorbij aan de ambitie die een revalidant heeft als doel van zijn/haar revalidatie
· Het belang van (juiste) doelen stellen aan de hand van casuïstiek. 

	
13.45 - 14.00 uur
	
Plenair
dr. Bart Visser
	
Titel:
Technologische ondersteuning bij het inrichten van een revalidatieomgeving
· - Revalideren vanuit 4 perspectieven (doe het zelf, doe het thuis, doe het met techniek en doe het kosteneffectief)
· - Nut en noodzaak van ontwikkelingen in de technologie om de thuissituatie tot 'revalidatieomgeving' te maken, waarbij de professional ook een rol speelt door op afstand de revalidant te begeleiden en te monitoren
· - Ervaringen van behandelaren en revalidanten met eCOFIT+: eHealth ter ondersteuning van geriatrische ambulante revalidatie

	
14.00 – 14.10 uur
	
Jaarcongres GRZ Award 2021
	
Prijsuitreiking voor Jaarcongres GRZ Award 2021 aan genomineerden voor een inspirerend GRZ-initiatief in 2020

	14.10 - 14.15 uur
	dr. Britta Nijsse, gepromoveerd in 2020,
	Titel: 
VideoVlog van in 2020 gepromoveerde over de resultaten uit zijn/haar proefschrift met praktische tips voor professionals werkzaam in de geriatrische revalidatie

	
14.15 – 14.30 uur
	
Plenair
drs Arnold Jongenburger & 
dr. Roland van Peppen

	
Titel:
Tips om goede inspirerende revalidatie-ideeën binnen jouw GRZ-instelling te implementeren
· Het Team Aan Zet: Wat kun je als team doen om de revalidatie in jouw instelling te verbeteren?
· Wat wordt van een individuele professional verwacht bij het verbeteren van de revalidatie
· Welke verbindende rol kan een Leernetwerk Geriatrische Revalidatie tussen GRZ-instellingen spelen?

	
14.30 -14.45uur 
	
Plenair
dr. Jorit Meesters


	
Titel:
De toekomst van de revalidatie

· De vraag naar revalidatiezorg wordt groter en complexer maar het aantal revalidatie professionals zal hiermee geen gelijke tred houden. 
· De juiste inzet van eHealth en zorgtechnologie is belangrijk om ook in de toekomst kwalitatief goede revalidatiezorg te kunnen bieden. 
· Hoe ziet de toekomst eruit als eHealth en zorgtechnologie in de revalidatiezorg zijn geïntegreerd?

	
14.45 – 14.55 uur

	
Plenair 
Kim Coppes

	
Titel:
Hoe gaat u morgen aan de slag op uw werkplek? 
· uitwisseling plaats van goede voornemens en de daarbij behorende vervolgstappen
· goede adviezen aan jezelf en aan jouw collega’s
· ophalen oogst van de dag

	14.55 -15.00 uur 
	Uitsmijter 
Plenair


	Verrassing

	15.00 -15.30 uur
	Plenair
Intercollegiaal consult
	Tijdens de netwerkborrel worden ideeën uitgewisseld, samenwerkingsafspraken gemaakt, teruggekeken op 5 jaar geriatrische revalidatie

	15.30 – 16.30 uur
	Plenair
Serie verdiepende webinars

dr. Simon Mooijaart:

dr. Bianca Buijck:

Lian Tijsen MSc:

Miranda Bok:

Drs. Aafke de Groot:
	In deze serie verdiepende webinars kijken de live-aanwezige deelnemers vanuit de zaal naar vooraf opgenomen inhoudelijke webinars. De online-deelnemers doen hetzelfde vanuit huis

· De voordelen van een Opname- en Herstel Afdeling (OHA) in relatie tot geriatrische revalidatie

· De verdere positionering en professionalisering van de GRZ E-cademy

· Praktische vertaling van Uitdagend Revalidatieklimaat voor revalidanten en professionals 

· De kunst van goede motiverende gespreksvoering in de geriatrische revalidatie

· Verbeteringen in de triage naar GRZ en ELV: A Never Ending Story
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Het platform voor professionals in de Geriatrische Revalidatie




